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Especializacédo
de Distarbios Alimentares
e Disturbios Psicologicos

Contactos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Psicologia

Gabinete de Imagem e Formagdo

Campo Grande, 376

1749- 024 Lisboa

Tel.: 21 751 55 00

E-mail: gif.psi@ulusofona.pt

http://gif.ulusofona.pt




Apresentacéo

Este curso permite-nos compreender porgue é que umaAnorécticavive num
sistemaem que as necessidades, caréncias, desejos e sentimentos foram abo-
lidos, tomando assim consciénciadas Emoc6escomo um processo sincronico.
Saberaquilo que sentimos, Saber aquilo que os outros sentem, Descobriracau-
sadesse sentimento. Corpo e Perfei¢do. Os doislados da Desculpa.
Comprender porque estasjovens estdo sempre aprocurade algo que possam
controlar, tentando afirmar-se através das suas particularidades e gostos pro-
priosdeste processo chamado Doencade Par Modelo Mée/Filha.

0O vazio ganha forma, o sustento do alimento nutre de dor o Corpo perdido...
destaangustiaonde os Sonhos ficam distantes de uma VidaPerfeita.
Adependéncia do Controlo da paciente com distdrbios alimentares e psicol6-
gicos chamada Anorexia/Bulimia esté ligada a dependéncia das Rotinas, Os
técnicos devem aprender neste enquanto especialistas descodificar que esta
nao é mais que uma parte limitada das suasvidas.

Destinatarios

Dietistas, Enfermeiros, Pedagogos,Educadores de Infancia, Professores,
Psicélogos Educacionais, Psicélogos Clinicos, Socidlogos, Médicos de Cli-
nica Geral, Assistentes Sociais.

Formadores

Dr.2 Tania Estrada

Prof.2 Doutora Isabel do Carmo
Dr.2 Sandra Torres (convidada)
Dr.2 sabel Santos

Dr. Victor Cerqueira (convidado)

Razdes Justificativas da Accao de Formagao

1 - Destinada a restaurar o equilibrio das energias para se obter o maximo
desalde e bem-estar.

2 - Desenvolver ou Sentir, Nutrir ou dar Sustento de modo a reproduzir as
sensacOes que experimentou em casa.

3-Consequéncias do Vazio de Significado.

4 - Sintomatologia Alimentar, Reencontro no Espelho.

5-AGenética, o Padrdo Alimentar actual e a Histéria da perturbacéo actual.

Objectivos Especificos
Promover o desenvolvimento de Recursos Psicol6gicos através da Combi-
nacéao daTeoriacom aPrética.

Datas:

Modulo | - 7 de Maio

Madulo Il -8 de Maio

Madulo Il - 14 de Maio

Maodulo IV - 15 de Maio

Maédulo V - 21 de Maio

Madulo VI - 22, 28 e 29 de Maio

Contetido Programatico
Médulos

MODULO |

Descontrolo impulsivo nas Consequéncias
dos Comportamentos Alimentares
Formadora: Dr2 Isabel Santos

MODULO |l

Mudangas dos Aspectos internos

e de Relagao com os outros a partir do Reencontro no Espelho
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

MODULO I

Comportamentos auto-infliglidos como doenga alimentar,
factores predisponentes na Bulimia Nervosa

Formadora: Dr2 Isabel do Carmo

Felicidade Magreza, Perfeicao.
Controlo, Impulsividade, Mutilagdo
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

MODULO IV
Reencontro com as Emogdes
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

A Morte como Finalidade
Doengca de Par, Talentos Perdidos, Motivagdo para a Mudanga
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

MODULO V

Construir o Aparelho Mental nas Doengas Alimentares:
.- O vazio de Significado

- Sentimentos / Emogdes

Formadora: Dr. Vitor Cerqueira

Restaurar o Equilibro das Energias

A importancia do tempo para obter o Maximo de salide e bem-estar

Formadora: Dr.2 Tania Estrada

MODULO VI

Estudos de Casos: Minha dificuldade
em ser adulto, Sindroma Branca de Neve
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

Estudos de Caso: Fome de Aceitacédo
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

Estudo de Caso: Nutrir ou dar Sustento e RelacBes Afectivas
Formadora: Dr.2 Tania Estrada

Horério: Sextas-Feiras e Sabados das 09h30 as 13h30

Carga Hordria: (aproximadamente 8h/semana)

Programa sujeito a alteragdes

N°horas
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Valor: 300€

Banco:
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2) O Boletim de inscri¢cdo, o cheque e a copia do Bl devem ser remetidos para:

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias,

GIF - Gabinete de Imagem e Formacao

A/C Rita Costa

Campo Grande, 376
1749 - 024 Lisboa

3) O Prazo de Inscrigdo é até 72h antes do inicio da formacéo.

4) No caso do recibo ser emitido em nome de uma entidade, é necessario uma carta devidamente carimbada e assinada
pela entidade pagadora, com morada, NIF e indicagdo do nome do participante e do curso em que pretende inscrever-se.



