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E um projecto que surgiu para desafiar novas iniciativas.

Desafiar novas Potencialidades.
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Tast tuto

Instituto Tania Estrada VitA E=ttaca

O Instituto Tania Estrada tem dinamizado varias especialidades na area da Saude
Publica e Privada, promovendo o conceito 0 S & écnico da Saudee SerPe s s.0a 0

Psicoterapeutas descodificam e traduzem experiéncias que ocorrem no mundo interior
do Paciente, como este se vé, sem que sua propria identidade se dissolva nesse
processoempatico.

E um projecto que surgiu para:
ADesafiar novas iniciativas
ADesafiar novas Potencialidades VY
AExpandir a nocéo das possibilidades na Investigacdo

das doencas como Anorexia e Bulimia
APromover a Mudanca
ATroca de Experiéncias na Quinta PARTILHA.
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AA Esfrada

NocOes Basicas
de Socorrismo nas Escolas

Porque os acidentes acontecem, o Instituto Tania Estrada oferece a oportunidade de
estar preparado para socorrer, em situacao de:

ADesmaio
AEngasgamento
AHemorragias
AFeridas
AFracturas
AEntorse
ALuxacio
ATraumatismo
AConvulsdes

Formadora da Cruz Vermelha

www.institutotaniaestrada.pt
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AA EsS7TrAacAa

Consultas de
Anorexia e Bulimia

A Descobrimos que a transformac&o pessoal é facilitada quando a Psicoterapeuta é

auténtica na relagcdo com os Clientes, ou seja, desenvolvendo uma atitude mais
positiva.

A Existem poucas doencas que tenham gerado tanto interesse como Anorexia e
Bumilia para o nosso Instituto Tania Estrada , nesse sentido sentimos que a pessoa so
pode construir uma Ponte para Comunicar com as outras ilhas se primeiramente se
disp0s a ser ela mesma e se Ihe é permitido ser ela propria.

www.institutotaniaestrada.pt
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AMA Esfraca

Formacoes para Empresas

Raizes da Consciéncia Emocional

"S6 ndo partilha quem tem medo de ser dominado, de perder a identidade." Erik Erikson
O seminério tem uma carga horaria de 16h, o valor € de 150 Euros para Grupos.
Objectivos: Desenvolver o Circulo das Emocdes; Compreender o Contagio Emocional

Temas do Seminario: Processo da Consciéncia Emocional; Os seis Componentes da
Consciéncia Emocional; A dor da Mudanca

Formadores: Dr.2 Tania Estrada e Dr. Victor Cerqueira

Outras Formacgdes, consultar:  http://www.institutotaniaestrada.pt/grupo_destagues.php?id_grupo_destaques=11

www.institutotaniaestrada.pt
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AA EsS7TTHAacAa

Teatro com Criancas

Muitos de nos temos uma necessidade de um comentario ou de uma interpretacao
favoravel de alguma autoridade, assim aprovacao/desaprovagao se torna como um
regulador de esfor¢cos e acabamos fazendo tudo pensando se seremos amados, com
medo de sermos rejeitados, dessa maneira temos uma séria perda de experiéncia
pessoal.

Por isso, desejando unidade de trabalho na Educacéo pela Arte, a linguagem e as
atitudes do autoritarismo devem ser constantemente combatidas. Apesar de parecer
mais dificil, este método pode ser mais recompensador para o professor, pois quando
os alunos realmente aprendem através da actuacdo, o desempenho torna-se muito
melhor, mantendo sempre em mente o fato de que as necessidades do teatro sao o
verdadeiro mestre (grifo do livro de Spolin).

Formadora: Sofia Goncalves

www.institutotaniaestrada.pt
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Escola para Pais anda EStTad

Significa ter tempo para ouvir, conversar e orientar os Pais no papel de educadores,
em relac&o a vida, a escola e a si proprios.
Sessdes com a duracéo de 2 horas.

E um trabalho de equipa englobando pais, professores e psicologos; é a melhor forma
para ajudar o seu filho.

Neste trabalho de equipa multidisciplinar o psicologo tera um papel de mediador,
cujas funcdes visam realizar ndo s6 um estudo especifico de cada individuo para
posteriormente, na fase de intervencéo, tracar um plano psicoterapéutico, caso este
seja necessario.

O seu papel revela-se de extrema importancia pois vai estabelecer a ponte entre
escola/individuo/familia.

www.institutotaniaestrada.pt
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O Riso como Poder

Utiliza -se o riso com a finalidade de eliminar bloqueios emocionais, fisicos, mentais,
sexuais; resolver a nossa infancia e/ou como processo de crescimento pessoal. Criase
um espaco para se estar consigo mesmo, viver o aqui e o0 agora, estar no presente,
uma vez que quando rimos é impossivel pensar, ajuda-nos a descobrir 0s nossos dons,
a abrir-nos os horizontes, a vencer os medos, sentido de humor, de gozo e a aprender
a viver uma vida positiva, intensa, sincera e total, como as criancas.

ApoOs uma sessao de duas horas, € inevitavel sentirse
Pleno, amavel, terno, alegre, vivo, energético e um
sem fim de sentimentos positivos.

www.institutotaniaestrada.pt
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ORi soterapia ApFicadsa

A Casa Ronald McDonald

Hospitalares
http ://www .fundacaoronaldmcdonald.com/default .aspx

O Instituto Tania Estrada disponibiliza ajuda técnica através da sua equipa de
psicélogos com a promocéao de recursos pedagogicos- optimizando a nossarede social
educativa.

"Risoterapia Aplicada a Dor".

)

FUNDACAO INFANTIL
. RONALD MCDONALD™

www.institutotaniaestrada.pt
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Seqguranca Social

A consulta pela Seguranca Social actua como resultante de problemas de cariz
emocional nas familias desfavorecidas.

Quando se revela necessaria?
ADificuldades conjugais e familiares ;

AFalta de aproveitamento escolar, dislexia, disgrafia, e dificuldades
generalizadas de aprendizagem e estudo e estudo;

AProblemas de comportamento: agressividade, oposicdo, introversdo, tiques,
falta de regras, fobias e medos.

SEGURANCA SOCIAL

www.institutotaniaestrada.pt
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A Esfrada

Bateria de testes de
Neuropsicologia, Quintas e Sextas

Avaliacfes Psicoldgicas, Testes de Neuropsicologia

Adultos:
PIEN (Sistema Integrado de Avaliagcdo Neuropsicolégica Teste de Barcelona)
Esta bateria é baseada na escola francesa e com énfase nos sistemas funcionais complexos

da escola de Moscovo (Luria), em Benton, na escola afasiolégica de Boston e nas chamadas
correntes cognitivas (Ellis e Young).

E uma bateria de rastreio, ou seja, um ponto de partida podendo em seguida ser
complementada com outras provas a fim de se preparar um plano de intervencao.

Faz parte dum conjunto de instrumentos de avaliacdo: entrevista, PIEN, Rorschach dExner,
MMPI (em especial para pacientes com compromisso posterior direito ou compromisso
anterior esquerdo dafasicos) e/ou Lischer (para pacientes com compromisso posterior
esquerdo - afasicos).

Utiliza -se a partir dos 13 anos de idade.

Tempo de aplicacéo: +/ - 2h 30m

www.institutotaniaestrada.pt



Tanstituto

AA EsS7TTHAacAa

Bateria de testes de
Neuropsicologia, Quintas e Sextas

Valor de 210 Euros, 10% de desconto para Protocolos com Escolas
Funcdes avaliadas:

ALinguagem Espontanea; Orientacéo; Atencdo e Controlo Mental; Linguagem

AlLeitura; Escrita; Gestualidade Praxica; Processamento Visuo - Espacial;
Processamento Tactil Cinestésico; Processamento Auditivo; Integracao

Somatognosica; Aprendizagem e Sistemas de Memoria; Pensamento e Factores
Intelectuais

Agende o seu Teste enviando o seu pedido para este email:

consultas@institutotaniaestrada.pt

www.institutotaniaestrada.pt
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Consulta de Ludoterapia MA ESTTadA

oUma Crian-a n«o ® uma crian-a -paradskrage
Fazemos levantamentos de diagnosticos situacionais em equipa.

A nossa linha de trabalho consiste em activar o Conhecimento e o desejo de
desenvolver novas competéncias nas Criancas confiando que todos que colaborem
ficardo mais aptos para aceitar e enfrentar os desafios actuais.

Ludoterapia em Infantarios

Dar a Conhecer a Mala de Ludoterapia aos Técnicos de
Infancia, demonstrando que este € um Método onde
existem potenciais recursos para descodificar na crianca
oS seus afectos e emocdes.

www.institutotaniaestrada.pt




